


100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

(el VN[ B-M (Ha experimentado discriminacion en los dltimos 12 meses?

Fuente: Encuesta Nacional de Salud, 2006, MSC-INE

(e];¥.GlleoTo R<To W (Ha experimentado discriminacion

al recibir asistencia sanitaria en los Gltimos 12 meses?

Mujeres Hombres

COMUNIDAD VALENCIANA

Mujeres

ESPANA

Hombres

I si
1 No
[] Noconsta

Fuente: Encuesta Nacional de Salud, 2006, MSC-INE






—SUMEN

CARACTERISTICAS PERSONALES

La estatura de la poblacién valenciana (166,92 cm.), tanto en altura media como en composicion o distribucion de los grupos de estatura,
es muy similar a la del conjunto de los espafioles (167,13 cm.). La similitud de la estatura de los valencianos con la de la poblacién nacio-
nal es mucho mds patente entre los varones (173,1 cm. en ambos casos) que entre las mujeres (160,9 cm. en las espafiolas y 165,6 cm. en
las valencianas). Las diferencias son, en todo caso, minimas dentro de un espectro de estaturas medias que oscila entre los 165,96 cm. de
los asturianos y los 168,33 cm. de los ciudadanos de las Islas Canarias, esto es, una diferencia mdxima de algo mds de dos centimetros entre

las comunidades de menor y mayor estatura media.

La estatura media de los varones valencianos (173,1 cm.), recogida por la ENS’06 es bien consecuente con la que registraba para el afio an-
terior la ESCV’05 (172,8 cm.), aunque no lo es tanto en el caso de las mujeres ya que esta tltima encuesta reflejaba una estatura media algo
superior a la de la ENS’06 (161,4 cm. frente a 160,6 cm.). La estatura de los jovenes valencianos de 20 a 24 afios (171,56 cm.), también

es algo superior a la media del conjunto nacional, si bien en este caso parece atribuible a la mayor altura de las chicas.

El peso medio de los hombres espafoles estaba, en 2006, en 78,73 kg.; el de las mujeres en 64,95 kg. Esta diferencia de casi 14 kilos entre
los pesos medios de hombres y mujeres varfa segun el tramo de edad, considerando que la evolucién del peso de los adultos a lo largo de la
vida es diferente segun el sexo de las personas. El peso medio de los valencianos es muy similar al de la media de los espaioles: en los varo-
nes algo superior a la media nacional y en las mujeres, algo inferior. El peso medio del valenciano se sittia en 71,66 kg., mientras el del es-

paiiol estd en 71,75 kg.

Si analizamos la evolucién del peso segtn la edad, observamos cémo en la Comunidad Valenciana los varones alcanzan su mdximo peso
antes de los 45 afios, manteniéndose en general elevado durante dos décadas, mientras que las mujeres crece paulatinamente hasta alcanzar
su mdximo pasados los 60 afios. A efectos de comparaciones, hay que tener en cuenta que las poblaciones de las distintas comunidades tie-
nen diferentes grados de envejecimiento, circunstancia que influye tanto en la altura y el peso medio de sus individuos, como en su nivel se
salud. La Comunidad Valenciana se encuentra algo por debajo de la media de Espafia, con un peso medio de 71,66 kg. y una edad media

de 45,5 afios; también algo mds joven que la media nacional.



En la medida en que la poblacién valenciana tiene unas caracteristicas de peso y estatura muy similares a la media espafiola, el Indice de
Masa Corporal, que deriva de aquellas, es también muy similar. El IMC de la poblacién espafiola se situaba en 2006 en un 25,69% estan-
do, por tanto, globalmente en sobrepeso. Ello significa que mds de la mitad de la poblacién espafiola (53,3%) se encuentra en sobrepeso u
obesidad. En la Comunidad Valenciana, casi el 54% de la poblacién se encuentra por encima del normopeso y un 15,8% padece obesidad,

reflejando una distribucién porcentual por grupos de peso muy similar a la del conjunto nacional.

En la Comunidad Valenciana, el 61,12% de los varones se encuentran por encima del peso adecuado y uno de cada seis (17,16%) sufre
obesidad. También dignos de preocupacién, aunque sin duda menos que en el caso de los varones, es la composicién por grupos de peso de

las mujeres. En la Comunidad Valenciana el 15,5% de las mujeres padece obesidad y otro 31,1% tiene sobrepeso.

En la Comunidad Valenciana el 47,8% de la poblacién cree que su peso es superior al normal. Aunque la percepcién de tener mayor peso
del que se considera normal no significa necesariamente una disconformidad con el mismo, las mujeres valencianas parecen mds conscien-
tes de la situacién de sobrepeso que los varones, pese a que si comparamos el peso medio de ambos sexos, con las respectivas medias espa-
fiolas, las mujeres valencianas resultan algo mejor paradas que los varones. Entre estos tltimos, un 44,04% considera que tiene sobrepeso
(realmente el sobrepeso alcanza a un 61,12% de la poblacién masculina); entre las mujeres la conciencia de peso excesivo alcanza al 51,53%,

pese a que el sobrepeso sélo afecta al 46,6% de las valencianas.

CARACTERISTICAS AUDITIVAS Y
VISUALES: DEFICIENCIAS AUDITIVAS

En este. c.aso, el porcentaje de valencianos que no ptileden ofr bien LA POBLACION VALENCIANA
la televisién a un volumen normal es del 15,3%, mientras que en

MUESTRA UNA PEOR SALUD
de las dos Comunidades Auténomas que refieren en mayor me- AUDITIVA QUE LA MEDIA ~DE L
dida dificultades de audicién. Por otra parte, sélo el 2,6% de los CONJUNTO DE LOS ESPANO I—ES;
valencianos declaran no poder escuchar la televisién, ni siquiera SIN EMBARGO, REFLEJA MAS
subiendo el volumen, frente al 6,0% de media en Espana. UN PROBLEMA DE HIPOACUSIA

S ~ (NECESIDAD DE UN MAYOR

Lalpoblaclén \talenclana. refleja asi una— sah%d auditiva algo in- NIVEL SONORO PARA OiR) QUE
ferior a la media del conjunto de Espafia; sin embargo, parece DE SORDERA, YA QUE LOS
nivel sonoro para ofr), ya que los problemas de sordera, entre PROBLEMAS DE ESTE TIPO SON
los que no pueden ofr la televisién a un nivel normal, parecen MENORES QUE EN EL
menortes que en el conjunto de Espafia. Dentro de la pobla- CONJUNTO DE ES PANA”.

cién valenciana, las mujeres refieren dificultades auditivas en
menor medida (13,48%) que los varones (17,22%).

Espaiia se sitda en el 11,4%, siendo con Castilla-La Mancha, una

reflejar mds un problema de hipoacusias (necesitan un mayor




CARACTERISTICAS AUDITIVAS Y
VISUALES: DIFICULTADES VISUALES

En la misma linea que las deficiencias auditivas, la encuesta nacional de salud explora las dificultades visuales de la poblacién. En Espafa
una de cada seis personas tiene algtin problema visual que le impide ver bien a una persona a una distancia de un metro. En general, las mu-
jeres oyen mejor y ven peor que los varones. En cuanto a la capacidad de visién correcta, un 15,66% de las mujeres espafolas no ven bien
a una persona a una distancia de un metro, este porcentaje es de un 18,4% entre los varones. En la Comunidad Valenciana la poblacién

con problemas de visién parece similar en uno y otro sexo (11,52% en las mujeres y 11,74% en los varones).

Asf como en las dificultades auditivas de los valencianos parecen mayores que las de otras poblaciones espafiolas, en materia de vision la
poblacién valenciana refiere menos problemas que la mayoria de las comunidades y que el conjunto nacional. Sélo el 11,6% de la pobla-
cién valenciana tiene dificultades para ver a una persona a un metro de distancia, problema que afecta a un 16,63% de la poblacién es-

pafiola.

ESTILOS DE VIDA:
DESCANSO Y ACTIVIDAD

HORAS DE SUENO DIARIO

Los espafioles duermen una media de 7,37 horas diarias, 7,41 los varones y 7,31 las mujeres. Los valencianos duermen algo mds que la
media nacional aunque con valores muy similares (7,44), siendo también los varones, como en casi todas las comunidades, los que tienen
tiempos medios de suefio algo superiores (7,46) a los de las mujeres (7,41). Sélo Islas Baleares y Aragén constituyen excepcidn en la des-
igual distribucién del suefio a favor de los varones, de la que su mdximo exponente es Ceuta y Melilla, donde las mujeres duermen una

media de 35 minutos diarios menos que los hombres.

La Comunidad Valenciana no es en esto una excepcién, mostrando una diferencia también notable en los porcentajes de personas que dicen
sentirse suficientemente descansadas con el tiempo que duermen. Asi, vemos que una de cada cuatro mujeres valencianas (24,75%) consi-
dera que su tiempo de suefio no le permite descansar suficiente, mientras que este porcentaje en los hombres sélo alcanza al 15,92%. Los

niveles de insatisfaccién con las horas dormidas son, en ambos casos, inferiores a la media nacional.

En la Comunidad Valenciana, el 44% de la poblacién tuvo alguna dificultad para conciliar el suefio; el 66% se despierta varias veces du-
rante el suefio y el 41,2% se despierta demasiado pronto. El andlisis segregado por sexo arroja nuevamente un saldo negativo para la mujer.
La mujer no sélo duerme menos tiempo, sino que su suefio parece ser de peor calidad; el 47,9% de las mujeres tiene dificultades para con-
ciliar el suefio (40% en los varones); el 69,5% se despierta varias veces durante el suefio (62,2% en los hombres) y, por dltimo, el 45,3% se

despierta demasiado pronto (37% en los varones). Los datos de género a nivel nacional ofrecen resultados similares.




ESTILOS DE VIDA:
DESCANSO Y ACTIVIDAD

ACTIVIDAD FISICA HABITUAL

Mis de la tercera parte de la poblacién espafiola (35%) pasa la mayor parte de la jornada sentada y para el 47,9% ésta discurre la mayor
parte del tiempo de pie. Las cifras de sedentariedad en el trabajo son atn algo mayores en la Comunidad Valenciana, ya que un 36,8% de
su poblacién afirma pasar sentada la mayor parte de la jornada. Este tipo de sedentariedad afecta en mayor medida al varén (38% de la po-

blacién masculina tanto en Espafia como en la Comunidad Valenciana) debido en gran medida a su mayor tasa de ocupacién.

Por el contrario, en las mujeres, en tanto que realizan la mayorfa de las labores domésticas y de cuidado de personas, predomina la actividad
que obliga a estar de pie una gran parte de la jornada. El 56,6% de las mujeres espafiolas y el 58,7% de las Valencianas pasan de pie la ma-

yorfa de la jornada, cifras muy superiores a las de los varones (38,5% y 36,8%, en Espafia y la Comunidad Valenciana, respectivamente).

Como cabe esperar, la actividad que requiere mayor fuerza y resistencia fisica recae mayoritariamente sobre los varones; el 25% de la pobla-
cién valenciana masculina ocupa la mayor parte de su jornada con tareas que requieren caminar, llevar pesos, efectuar desplazamientos o

realizar esfuerzos fisicos; sélo el 5,8% de la poblacién femenina se encuentra en esta circunstancia.

ESTILOS DE VIDA:
DESCANSO Y ACTIVIDAD

EJERCICIO FISICO
EN EI— TlEMPO LA COMUNIDAD VALENCIANA

LIBRE ES UNA DE LAS REGIONES
CON MAYOR PORCENTAJE DE

A pesar de los discretos datos a nivel nacional, la Comunidad Valen- POB LAClON ADULTA QUE

ciana muestra unas cifras bastante aceptables desde el punto de vista REALIZA ACTIVIDAD FISICA.

de la actividad en tiempo libre, siendo una de las regiones con mayor DOS DE CADA TRES

porcentaje de poblacién adulta que realiza actividad fisica. Dos de

i , . , . VALENCIANOS (66,6%)

cada tres valencianos (66,6%) realiza actividad fisica en tiempo .
REALIZA ACTIVIDAD FISICA

nes (70,9%) como las mujeres valencianas (62,5%), presentan por- EN TIEMPO LI BRE! TASA SOLO

centajes de realizacién de ejercicio fisico muy superiores a la media SUPERADA POR LOS

nacional (62,1% y 56,2%, respectivamente). CIUDADANOS NAVARROS.

libre, tasa s6lo superada por los ciudadanos navarros. Tanto los varo-




A NIVEL NACIONAL. EL 55900 DE Para precisar mejor la cantidad y el tipo de ejercicio que se realiza
LOS VARONES DESEARIAN en el tiempo libre, la ENS’06 recoge una pregunta sobre el ntime-
HACER MAS EJERCICIO DEL ro de veces que en las dos dltimas semanas se ha realizado una ac-
QU E REALIZA, MIENTRAS QU E tividad fisica de mds de veinte minutos, asi como sobre el tipo o la
UN 62,5% DE LAS MUJERES zan actividad fisica de tiempo libre la Comunidad Valenciana se si-

NO HACE TODO EL EJERCICIO tuaba por encima de la media, el andlisis de su frecuencia e inten-
QUE LE G USTARiA. sidad sittia dicha actividad muy préxima a la media nacional. En

todas las regiones las mujeres practican con mayor frecuencia la ac-

intensidad de la misma. Si en el porcentaje de personas que reali-

tividad fisica ligera, mientras los varones practican la actividad intensa mds frecuentemente que las mujeres.

En todas las Comunidades Auténomas encontramos diferencias superiores entre deseo y realidad en las mujeres que en los varones. A nivel
nacional, el 55% de los varones desearfan hacer mds ejercicio del que realiza, mientras que un 62,5% de las mujeres no hace todo el ¢jerci-
cio que le gustarfa. Esta diferencia es ain mayor entre los ciudadanos valencianos de uno y otro sexo, alcanzando al 55,2% de los varones

y al 64,9% de las mujeres de la regién.

En la Comunidad Valenciana la distribucién de motivos para no hacer todo el ejercicio deseado es muy similar, como también lo es la asig-
nacién de causas que sefialan las personas de uno y otro sexo. Sélo los problemas de salud parecen marcar una diferencia notable entre los
motivos de hombres y mujeres (un 18% de las mujeres y un 15% de los hombres lo atribuyen a esta causa), argumento compensado por la

orientacion alternativa a otros ocios que es algo mayor en los varones (8,3% en los hombres y 5% en las mujeres).

ESTILOS DE VIDA:
ALIMENTACION

EL DESAYUNO HABITUAL

Afortunadamente, el porcentaje de la poblacién que no desayuna es muy escaso en Espaiia (3,10%) y algo mds elevado en la Comunidad
Valenciana (5,2%), ficilmente achacable a la costumbre del almuerzo durante la mafiana que, ademds, se deja ver al analizar la composicion
del desayuno. Asi, los valencianos refieren un menor consumo de tostadas y bollerfa, muy dominante en el desayuno peninsular, asi como
de zumos, huevos, queso y jamén. Esto pone de manifiesto el menor contenido energético del desayuno valenciano, entendiendo éste como

la primera ingesta de la mafiana que, en muchos casos, es complementada con el almuerzo a media mafana.

Las mujeres, tanto en Espafia como en la Comunidad Valenciana, muestran una mayor disciplina con el desayuno, siendo el porcentaje de
personas que no desayunan menos de la mitad que en el caso de los varones. A nivel nacional, las mujeres que se abstienen del desayuno no
alcanzan el 2%, mientras los hombres llegan al 4,3% en Espafia y al 7,3% en la regién valenciana. En esta ltima también destaca un menor

consumo de tostadas, bollerfa, cereales y galletas en el desayuno.




ESTILOS DE VIDA:
ALIMENTACION

FRECUENCIAS DE CONSUMO DE LOS
DIFERENTES TIPOS DE ALIMENTOS

En casi todos los grupos de alimentos la frecuencia de consumo es algo mayor entre la poblacién valenciana que en la media de Espania, lo
que refleja una dieta alimentaria mds rica y variada. Las diferencias son mds notables en los grupos de “verduras y hortalizas” (seis de cada
diez valencianos dicen consumirlas a diario), “pasta, arroz y patatas” (uno de cada tres valencianos lo consume a diario) y carne (uno de
cada cuatro valencianos la consume a diario). De hecho, la tasa de consumo diario de los valencianos es superior a la media nacional en

todos los grupos de alimentos con excepcién del grupo del “pan y cereales”.

Solamente en los grupos de legumbres y pescado se percibe una frecuencia de consumo algo inferior a la media nacional, a pesar de que la
tasa de consumidores diarios también es en ambos casos superior a la media. El perfil de frecuencias de consumo es en la Comunidad Va-
lenciana similar al del conjunto nacional. La Comunidad Valenciana se encuentra ligeramente por debajo de la media nacional en cuanto

a consumo de dulces, y algo por encima en cuanto a consumo diario de bebidas con azdcar.

ESTILOS DE VIDA:
ALIMENTACION

DIETAS Y REGIMENES

Las comunidades del noroeste de Espafia tienen mayores porcentajes de poblacién sometida a dietas y regimenes. En la Comunidad Valen-
ciana, tanto las mujeres (16,1%) como los hombres (11,9%) siguen dietas o regimenes en mayor proporcién que la media espafiola. El en-
vejecimiento demogréfico parece ser un determinante esencial asociado con la mayor preponderancia de estos motivos; asi, las comunida-
des en las que mds peso relativo tiene el argumento de los problemas de salud son La Rioja, Galicia, Cantabria, Castilla y Ledn y Castilla-La
Mancha y Asturias. Por el contrario, el deseo de perder peso es mds importante en Ceuta y Melilla, Andalucfa, la Comunidad Valenciana,

Extremadura y la Regién de Murcia, regiones bastante mds jévenes.

Contra lo que pudieran sugerir las cifras de morbilidad, que castigan mds a las mujeres, y las de obesidad, que afectan mds a los hombres,
la distribucién de las razones por género se inclinan precisamente en sentido inverso; es decir, la enfermedad o los problemas de salud son
alegados con mayor frecuencia por los hombres y el deseo de perder peso es invocado mds a menudo por las mujeres. Algo que también ocu-
rre en la Comunidad Valenciana, donde son mds los varones que alegan problemas de salud (49,67% frente a 37,43% entre las mujeres) y

son mds las mujeres que fundamentan su dieta en el mero deseo de perder peso (39,34% frente a 30,74% entre los varones).




ESTILOS DE VIDA:
CONSUMO DE TABACO

En la Comunidad Valenciana la tasa de tabaquismo es algo mds elevada, situdndose en un 30% de fumadores diarios y un 4% de oca-
sionales, lo que totalizan una tasa superior en mds de cuatro puntos a la del conjunto nacional. Aunque la comunidad con mds fu-
madores diarios es Cantabria (31,3%), si contabilizamos también los ocasionales, la Comunidad Valenciana es la poblacién con
mayor tasa total de fumadores. Los datos de la ECSV’05 recogen, sin embargo, una tasa de fumadores algo inferior para el afio 2005,
situdndola en un 30,9% para la Comunidad Valenciana, repartida entre un 26,8% de fumadores diarios y un 4,1% de fumadores

ocasionales.

En Galicia y el Pafs Vasco el porcentaje de mujeres que fuman a diario no alcanza el 17%, mientras que en Cantabria, Asturias o la Comu-
nidad Valenciana la tasa de fumadoras diarias supera el 25% de la poblacién femenina. En términos relativos, si comparamos las tasas de
consumo por sexo en la Comunidad Valenciana con las correspondientes a nivel nacional, son las mujeres Valencianas (25,5%) las que si-
tlan su consumo cuatro puntos por encima de la media espafiola, mientras los varones (34,5%) se encuentran a menos de tres puntos sobre

la media nacional.

En la Comunidad Valenciana, la edad de inicio de los fumadores habituales estd en los 18 afios en las mujeres y los 17 en los varones, mds
o menos a la misma edad que la media nacional. Si embargo, las mujeres, en general, alcanzan el cenit de consumo antes que los hombres.
En general, y para ambos sexos, el consumo de tabaco tiene dos periodos punta, entre los 25-29 y entre los 45-49, pero el descenso de las
tasas de consumo femenino a partir de los 50 afios es muy acusado, mientras el de los hombres se mantiene elevado durante casi otra déca-

da mds.

ESTILOS DE VIDA:
CONSUMO DE ALCOHOL

Los datos de 2006 sefialan que la Comunidad Valenciana tiene una tasa de bebedores bastante elevada, en relacién a la media nacional. Tan
s6lo la Comunidad Navarra tiene un porcentaje de bebedores superior (64%). La tasa de consumidores de alcohol de la Comunidad Valen-
ciana se sitda en un 61,8% para ambos sexos, siendo la de las mujeres (49,8%) la més alta de todas las Comunidades Auténomas. Con al-
gunas excepciones, la zona septentrional y la mediterrdnea de Espafia acumulan las mayores tasas de consumo de alcohol. Las tasas mds bajas

se encuentran en Ceuta y Melilla, Extremadura y las Islas Canarias.

La tasa de consumidores diarios de vino y cava de la Comunidad Valenciana es muy inferior a la media nacional, llegando al 16,7% de su
poblacién. Tanto la tasa de consumidores diarios de vino de las mujeres valencianas (9,3%), como la de los varones (23,1%) se encuentran

bien por debajo de las medias nacionales (13% y 26,7%, respectivamente).




La edad de inicio en el consumo de bebidas alcohdlicas se sittia en Espafia en los 18 afios para los varones y los 20,2 para las chicas, es decir,
algo mds tarde que la edad de inicio en el consumo de tabaco. En la Comunidad Valenciana la edad de inicio es atin mds tardia situdndose,
en ambos casos, medio afio después de la media del conjunto de Espafa. Las mujeres se inician en este consumo con 21,7 afios y los varones
con 18,5, siendo en conjunto una de las comunidades con el inicio en este consumo mas tardfo, tan sélo precedida en este sentido por la Co-

munidad Foral de Navarra, lo que en ambos casos cuestiona la relacién entre el inicio mds temprano y una mayor tasa de consumo.

A diferencia del consumo de tabaco, el del alcohol no sufre tantas variaciones en funcién de la edad de consumo, manteniéndose a lo largo
de todos los grupos etdreos por encima del 60% de la poblacién hasta prdcticamente la sexta década de edad, a partir de la cual se inicia un
progresivo descenso de la tasa de consumidores. Las tasa de consumo de alcohol en la poblacién valenciana es, en todas las franjas de edad,
superior a la media, si bien, y como ya se ha sefialado, esta mayor cantidad de personas iniciadas o habituadas al consumo de bebidas alco-

hélicas no se traduce en una mayor intensidad en su consumo.

EL ESTADO DE SALUD:
LA ESPERANZA DE VIDA

La esperanza de vida en Espafia en el afio 2005 para los varones era de 76,96 afios, mientras que para las mujeres este valor alcanzaba los
83,48 afios. En la Comunidad Valenciana, tanto los hombres como las mujeres, disfrutan de una esperanza de vida ligeramente inferior a
la media nacional. Asi, los hombres en la Comunidad Valenciana tienen una esperanza de vida al nacimiento de 76,46 afios, lo que supo-
ne 0,50 afios menos que los espafioles. Por su parte, las mujeres de la Comunidad Valenciana tienen una esperanza de vida de 82,46 afios,

1,02 afios menos que las espafiolas.

Las diferencias entre hombres y mujeres son menores en la Comunidad Valenciana que en la media nacional. Las mujeres valencianas tie-
nen una esperanza de vida superior a los hombres en 6,24 afios, mientras que las espafiolas disfrutan de una esperanza de vida superior a los
varones en 6,52 afios. Sin embargo, el aumento en la esperanza de vida entre el afio 2000 y el 2005 ha sido mayor para los hombres que
para las mujeres. En cuanto a los incrementos conseguidos en la esperanza de vida, las valencianas han ganado en estos cinco afios 1,01 afios
de vida, mientras que las espafiolas han incrementado su esperanza de vida en 1,02 afios. Por su parte, los valencianos han incrementado su

esperanza de vida 1,44 afios, mientras que los espafioles lo han hecho en 1,32 afos.

Si analizamos la evolucién de la esperanza de vida en la Comunidad Valenciana a lo largo de los tltimos quince afios, observamos como desde

1990 al 2005, la esperanza de vida de los varones se ha incrementado en 3,39 afios, mientras que la de las mujeres lo ha hecho en 2,75 afios.

Comparando los datos de la Comunidad Valenciana con los de Espaiia observamos c6mo los afios de vida con incapacidad son menores en
la Comunidad Valenciana que en la media nacional, tanto para hombres como para mujeres. Asi, en el caso de los valencianos, los afios de
incapacidad son 6,1 frente a los 7,1 de los espafioles, mientras que para las valencianas alcanzan los 9,6 frente a los 10,4 de las espafiolas.
Por ello, la esperanza de vida libre de incapacidad es superior en la Comunidad Valenciana que en Espafia, a pesar de tener una esperanza

de vida ligeramente inferior a la media nacional.




EL ESTADO DE SALUD: AUTOVALORACION
DEL ESTADO DE SALUD

El porcentaje de valencianos que declara tener un estado de salud bueno o muy bueno es del 63,14% del total, inferior en 3,39 puntos por-
centuales la media nacional. Al igual que en el resto de Espafia, existen diferencias significativas por sexo. Asi, los hombres valencianos que
declaran un estado de salud bueno o muy bueno alcanzan el 70,12%, y sélo el 8,41% describen su salud como mala 0 muy mala. Por su
parte, las valencianas que declaran un estado de salud muy bueno o bueno llegan al 56,32%, mientras que aquellas que tienen un estado

de salud malo o muy malo es de un 12,85%.

Un factor importante que influye en la valoracién del propio estado de salud es la edad. A medida que la poblacién envejece su autovalora-
cién del estado de salud empeora. Por ello, observamos que la media en la autovaloracién del estado de salud en la Comunidad Valenciana
de los varones es de 2,20%, ligeramente peor a la media nacional de 2,16%, con una edad media inferior al conjunto de Espana (44,34 afios
de edad media de los valencianos frente a los 44,85 del conjunto de Espana). Para las mujeres, la valoracién media del estado de salud en
la Comunidad Valenciana es de 2,45%, ligeramente peor que la media nacional del 2,37% de las espafolas (a mayor valor del indice peor

estado de salud), siendo la edad media de las valencianas ligeramente inferior a la de las espafiolas, 46,70 afios frente a 47,14.

A grandes rasgos, puede decirse que la salud autopercibida de las personas de la Comunidad Valenciana se sitda ligeramente por debajo de

la media del conjunto de la poblacién espafiola.

EL ESTADO DE SALUD: ENFERMEDADES
CRONICAS Y LIMITACION CRONICA DE LA
ACTIVIDAD

Si analizamos el porcentaje de hombres que han tenido en los tltimos 12 meses una enfermedad crénica o un problema de salud aprecia-

mos como para el conjunto nacional este porcentaje es del 64,62%, mientras que en la Comunidad Valenciana es algo superior, el 66,42%.

De nuevo, la morbilidad afecta mds a las mujeres que a los varones, ya que este mismo porcentaje es para el caso de las mujeres igual al 78,84 en
Espafia y del 82,79 en la Comunidad Valenciana, de nuevo ligeramente superior a la media. Al igual que sucedfa con la autovaloracién de la salud,

los datos que informan sobre problemas crénicos de salud se sittian igualmente en la Comunidad Valenciana ligeramente por debajo de la media.

Sin embargo, no todos los problemas de salud, ni todas las enfermedades crénicas tienen la misma gravedad e implican una limitacién en
las actividades cotidianas de las personas. El porcentaje de valencianos que limitaron su actividad fue del 33,96% frente al 31,49% de la
media nacional. Una consecuencia casi inmediata de la limitacién de la actividad, por un problema de salud o una enfermedad crénica, es
la peor autovaloracién del estado de salud. Este hecho se aprecia en todas las comunidades y es independiente del sexo. Los valencianos que

han tenido limitacién de su actividad valoran mds de un punto peor su estado de salud que quienes no han sufrido dicha limitacién.
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En cuanto a la limitacién funcional, observamos que la limitacién del movimiento es la que afecta en mayor medida tanto a hombres como
a mujeres. Asi, el 6,30% de los valencianos y el 9,50% de las valencianas tienen limitaciones importantes para correr, subir escalones, etc.
Respecto al resto de limitaciones, hay que sefialar que las de la vista afectan prdcticamente igual a los hombres que a las mujeres, mientras
que las del oido inciden en mayor medida en los hombres. Por el contrario, son las mujeres las que en mayor medida declaran tener proble-

mas graves para caminar, el 6%, frente al 4,10% de los varones.

EL ESTADO DE SALUD:
SALUD BUCODENTAL

En Espaia el porcentaje de hombres que tiene caries representa el 29,62% del total, mientras que en las mujeres este mismo porcentaje es
del 26,49%. En la Comunidad Valenciana el 34,76% de los hombres y el 33,58% de las mujeres tienen caries, estando en ambos casos muy

por encima de la media nacional.

En cuanto a los resultados relativos a los empastes de muelas o dientes los datos de la Comunidad Valenciana, se encuentran pricticamente
alineados con la media nacional. En este caso el porcentaje de varones espafioles que tiene un empaste llega al 59,82%, frente al 59,50% de
los valencianos. Esta misma similitud se mantiene en las mujeres, donde el porcentaje de espafiolas que tienen un empaste es del 68,11%,
frente al 68,73% de las mujeres valencianas. La misma situacién relativa se da en el porcentaje de poblacién que le faltan dientes y/o muelas
que no han sido sustituidos por prétesis, ya que en el caso de la media nacional para los varones este porcentaje es del 46,70%, siendo para
los valencianos del 49,82%, mientras que en las Espafiolas alcanza el 48,25% y en las valencianas del 49,08%. En resumen, podemos con-

cluir que la Comunidad Valenciana estd por debajo en los valores de la media nacional en lo relativo a la salud dental de la poblacién.

ACCIDENTALIDAD

En Espana el 10,90% de los hombres han tenido algin tipo de accidente, frente al 9,87% de las mujeres. La incidencia de los accidentes
por Comunidad Auténoma y sexo es desigual. En general, los accidentes afectan mds a los hombres que a las mujeres, pero su distribucién
por sexos depende del tipo de accidente. En la Comunidad Valenciana estos porcentajes son del 14,18% para los hombres y del 11,05%
para las mujeres. Es decir, las tasas de accidentes son relativamente altas en los hombres y muy similares en las mujeres valencianas en com-

paracion con el conjunto de la poblacién espafiola.

El espacio donde tiene lugar el accidente depende del tipo del mismo, siendo su distribucién por género muy heterogénea. Asi, para los va-
rones el porcentaje de accidentes que ocurre en el trabajo alcanza el 34,29% para la media espafiola y el 32,17% para los valencianos. El se-
gundo lugar donde mayor es la frecuencia de accidentes para los valencianos es la calle o carretera, con el 28,19% de los mismos (frente al
21,13% en Espafia). En inversa situacidn se encuentran los accidentes en casa que representan el 17,39% de los accidentes masculinos a

nivel nacional y s6lo un 15,52% entre los valencianos.
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Las mujeres, por el contrario, sufren mds accidentes en el hogar; el 44,96% de los accidentes que sufren las espafiolas ocurren en casa, asf
como un 46,40% de los que tienen las mujeres valencianas. Le siguen en importancia la calle, con porcentajes del 19,93% y del 22,99%
respectivamente, y los accidentes de tréfico, con tasas ligeramente superiores al 12% entre las mujeres valencianas y de mds del 15% en el

conjunto de las mujeres espafiolas.

Para los valencianos el accidente mds usual son las caidas a nivel del suelo con un porcentaje del 28,80%. Esta misma causa es igualmente
la mds importante a nivel nacional con un porcentaje del 29,99%. El segundo tipo de accidentes con mayor incidencia en la Comunidad
Valenciana son los de caidas a desnivel, con un porcentaje del 20,14%, frente al 14,94% de media nacional. En tercer lugar, tanto para Es-
pafia como la Comunidad Valenciana, son los accidentes de trfico los que ocupan la tercera posicién con tasas del 18,30% y del 20,17%,

respectivamente.

RESTRICCIONES A LA ACTIVIDAD

El 13,66% de los valencianos ha tenido que limitar su actividad habitual en las dos dltimas semanas, frente al 11,93% de media nacional.
Por su parte, el 21,51% de las valencianas también tuvieron que limitar su actividad, porcentaje igualmente superior a la media nacional

del 17,66%. De nuevo, las limitaciones afectan mds a las mujeres que a los hombres.

Estos porcentajes se reducen considerablemente si elevamos el criterio de restriccién de la actividad habitual al estar confinado en la cama.
En este caso, sdlo el 5,70% de los valencianos y el 8,67% de las valencianas han tenido que permanecer en cama en las dos tltimas sema-
nas. Al igual que sucedfa con la restriccién de la actividad habitual, tanto los hombres como las mujeres se sitdan por encima de la media

nacional, con porcentajes del 5,12% y del 7,72%, respectivamente.

LA PRINCIPAL CAUSA DE
PERMANENCIA EN LA
CAMA EN LA COMUNIDAD
VALENCIANA SON LOS
PROBLEMAS DE
GARGANTA, CATARRO, TOS
O GRIPE, CON EL 32,61%,
SEGUIDO DE LOS DOLORES
DE HUESOS CON EL
31,25% Y EL DOLOR DE
CABEZA CON EL 18,52%.
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Asi los valencianos tienen un menor nimero medio de dfas de limita-
cién de la actividad, en concreto 6,42, ligeramente por debajo de los
7,02 de media de Espafa. Las valencianas con 6,34 dfas de limitacién
también se sitdan por debajo de la media de las Comunidades Auténo-
mas, situada en los 6,57 dfas. Por tanto, la incidencia de la limitacién es
mayor en las mujeres pero la intensidad de la misma es algo superior en

los hombres.

Este comportamiento también ocurre con los dias de permanecia en la
cama, en los que tanto los hombres como las mujeres valencianas tienen
un menor ndmero de dfas de permanencia en la cama. En este caso los
datos de la Comunidad Valenciana estdn por debajo de la media; en los
hombres el nimero medio de dfas de permanencia en la cama es de 3,14
para los valencianos y de 4,79 para los espafioles, mientras que para las

mujeres es de 4,12 frente al 4,20 de promedio.



Las tres principales causas de limitacién de la actividad y de la permanencia en la cama son las mismas en el caso de la Comunidad Valenciana.
Asi, la principal causa de limitacién de la actividad es el dolor de huesos con un 47%, seguido de los problemas de garganta con el 22,45% y del
dolor de cabeza con el 21,28%. Respecto a la permanencia en la cama, el orden de las dos primeras causas se invierte, ya que la principal causa
de permanencia en la cama en la Comunidad Valenciana son los problemas de garganta con el 32,61%, seguido de los dolores de huesos con el
31,25% y, de nuevo, en tercera posicion el dolor de cabeza con el 18,52%. Este orden de causas no coincide con el de la media de Espafia, ya
que para el conjunto de la nacién la segunda causa de limitacién y de estancias en la cama son los problemas de garganta, catarro, tos o gripe,
siendo la primera los dolores de huesos. Hay que sefialar que la suma de las tres primeras causas explica mds del 90% del total de limitaciones de

la actividad y mds del 80% de todas las estancias en la cama, por lo que su importancia cuantitativa y cualitativa es muy elevada.

OTROS INDICADORES DE SALUD:
SITUACION ANIMICA Y ESTRES LABORAL

Las mujeres, tanto en la Comunidad Valenciana como en Espaiia, tienen una situacién animica peor que la de los hombres, ya que en todas
las preguntas sus porcentajes, en las respuestas que indican una situacién mala o muy mala desde el punto de vista afectivo son mayores que
las de los hombres. Sin embargo, los indicadores para la Comunidad Valenciana son bastantes mejores en términos generales que la media
nacional, ya que el porcentaje de valencianos que responde en cada pregunta que su situacién animica es mejor que lo habitual es mayor
que la media nacional. Por tanto, aunque las mujeres valencianas describen una peor situacién animica que los valencianos, éstas se encuen-

tran mejor que la media nacional.

Por ejemplo, ante la pregunta sobre si se siente el entrevistado poco feliz o deprimido los valencianos que contestan negativamente son el
60,25%, frente al 50,59% de la media nacional. Asimismo, el porcentaje de valencianas que responde lo mismo es del 49,69% en compara-
cién al 41,75% de las espafiolas. Con diferencias mds o menos similares se encuentran preguntas que hacen referencia a la capacidad de afron-
tar los problemas, en donde las mujeres valencianas que contestan que son mds capaces de lo habitual llegan al 5,52%, frente al 5,27% de media
en Espafia; o ante la sensacién de no poder superar las dificultades, el 61,88% de los valencianos afirma no sentir en absoluto esa sensacién,

frente al 45,45% de media.

Respecto a la situacién laboral observamos que la tasa de ocupacién en hombres y mujeres es ligeramente superior en la Comunidad Valen-
ciana en comparacién al conjunto de Espafia. En cuanto al nivel de estrés en el trabajo los porcentajes de los valencianos son mayores en
los extremos. Asi el 10,19% de los hombres y el 13,96% de las mujeres valencianas tienen un nivel de estrés bajo, frente al 8,40% y 9,06%,
respectivamente, de la media nacional. Sin embargo, en el otro extremo, el 9,05% de los hombres y el 12,80% de las mujeres valencianas

manifiestan un nivel muy elevado de estrés, frente al 8,35% y 9,48% de los resultados para la media de las Comunidades Auténomas.

Con respecto a la satisfaccién con el trabajo, observamos que los valencianos estin algo menos satisfechos con el mismo en comparacién a
la media. Las valencianas, por el contrario, manifiestan mayor satisfaccién en el trabajo, ya que la suma de las que responden 6 ¢ 7 alcan-
zan al 45,66 del total, mientras que en el caso de los valencianos es del 35,52. Estos mismos porcentajes para la media nacional son del

41,43% y del 37,68%. En este caso, son las mujeres quienes se muestran mds satisfechas con el trabajo.
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OTROS INDICADORES DE SALUD:
APOYO AFECTIVO Y FAMILIAR

En términos generales los datos demuestran que el apoyo familiar y afectivo es superior en la Comunidad Valenciana que en la media na-
cional. Asi, por ejemplo, el 89,89% de las valencianas y el 90,85% de los valencianos declaran contar con personas que se preocupan por
lo que les sucede casi o tanto como desean, mientras que estos porcentajes son en Espafia del 86,91% y del 85,97%, respectivamente. Del
mismo modo, las necesidades afectivas estdn mejor cubiertas en la Comunidad Valenciana que en la media nacional, ya que el 77,59% de
las mujeres valencianas y el 74,03% de los hombres valencianos declaran recibir amor y afecto en la cantidad que desean, porcentajes su-
periores a los 72,61% de los espafioles y al 74,52% de las espafiolas. Las posibilidades de comunicacién de problemas o inquietudes son
igualmente superiores en la Comunidad Valenciana en comparacién a Espafa. Los valencianos que tienen posibilidad de hablar con alguien
de sus problemas personales y familiares tanto como desea son el 70,21% de los varones y el 72,85% de las mujeres, porcentajes ligeramen-

te superiores a la media nacional.

El apoyo informal por parte de la familia y amigos es igualmente superior en la Comunidad Valencia que en Espafia. Asi, las valencianas
que declaran recibir tanta ayuda como desean cuando estdn enfermas en la cama llegan al 77,59%, frente al 74,35% de media nacional. Este

porcentaje es en el caso de los valencianos del 80,87% frente al 77,11% de media nacional.

OTROS INDICADORES DE SALUD:
AGRESIONES

Respecto a las agresiones, los datos de la ENS’06 ponen de manifiesto que no existen diferencias importantes en cuanto a su incidencia entre
hombres y mujeres, ni entre la Comunidad Valenciana y Espafia. Sin embargo, aunque el porcentaje de agresiones es muy parecido entre
hombres y mujeres, el 3,01% en los hombres y el 2,90% de las mujeres con datos nacionales y el 4,06% y el 3,58% en la Comunidad Va-

lenciana, si que existen diferencias importantes en el tipo de las mismas.

Si analizamos el lugar donde se sufre la agresion, en el caso de los valencianos, al igual que en la media nacional, el lugar donde mds agre-
siones se sufren es la calle con mds del 47% de las mismas. Sin embargo, para las mujeres el lugar de mayor riesgo es el hogar; asi el 39,14%
de las mujeres espafiolas que sufren agresiones las reciben en su propia casa, siendo ese porcentaje 38,03% para las valencianas. Un hecho
diferencial entre la Comunidad Valenciana y la media nacional, es la identidad del agresor. En el caso de Espafia, en el 43.63% de las agre-
siones que sufren los varones y en el 19,91% de las de las mujeres, el agresor era desconocido. Estos mismos porcentajes son en el caso de
la Comunidad Valenciana del 25,16% y del 11,46%. Este dato, supone que una gran parte de las agresiones que se producen en la Comu-

nidad Valenciana se realizan por personas que tienen alguna relacién, ya sea familiar, amistad o vecindad, con el agredido.
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OTROS INDICADORES DE SALUD:
DISCRIMINACION

Respecto a la discriminacion los resultados evidencian que la Comunidad Valenciana estd en la media nacional en cuanto a la incidencia de
la discriminacién. Asi el 94,78% de los valencianos y el 94,77% de los espafioles afirman no haber experimentado discriminacién en los dl-
timos 12 meses, siendo ese mismo porcentaje del 91,65% para las valencianas y del 92,58% para las espafiolas. Un hecho a destacar es que
las diferencias entre sexos no son muy importantes, al contrario de lo que se podria imaginar. En cuanto a los dmbitos donde se ha sentido
discriminacién, el 31,87% de los valencianos afirman haber sentido discriminacién buscando trabajo, siendo este porcentaje 7 puntos su-
perior al de los espafioles. Una diferencia con respecto a la media nacional estd en el nimero de valencianas que ha sentido discriminacién
en casa por su pareja, ya que éste porcentaje se sitta en el 23,33%, mientras que la media nacional es del 11,90%. Respecto a la discrimi-
nacion al recibir asistencia sanitaria, el 12,77% de los valencianos y el 8,35% de las valencianas la ha experimentado, frente al 8,67% en

los varones y el 13,23% de las mujeres de media nacional.
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